Réponse cas clinique

· Le diagnostic évoqué est la fièvre boutonneuse méditerranéenne due à Rickettsia conorii, transmise par la tique du chien

· l'incubation est en général d'une semaine, la symptomatologie associe fièvre à 39°, frissons, myalgies, céphalées. 
· on évoque le diagnostic devant une escarre d'inoculation unique au site de piqûre (tache noire). 
· A la phase d'état apparaît une éruption érythémato-maculo-papuleuse généralisée centrifuge. L’évolution est le plus souvent bénigne, mais des formes malignes ont été rapportées dans la fièvre boutonneuse méditerranéenne avec atteinte pulmonaire, hépatique, neurologique, hématologique. 
· Il existe des formes graves de la maladie : insuffisance rénale, atteintes neurologiques (méningite lymphocytaire, troubles de la conscience, crises convulsives, atteinte du nerf acoustique), atteintes cardiaques (myocardite, bradycardie). ; dans la forme maligne, il existe une atteinte polyviscérale, détresse respiratoire, coma et insuffisance rénale

· Des anomalies biologiques sont possibles : thrombopénie, leucopénie dans les premiers jours, puis hyperleucocytose à polynucléaires neutrophiles, cytolyse hépatique modérée, augmentation des LDH, syndrome inflammatoire. Parfois, élévation de la créatinine. L’hyponatrémie et l’hypocalcémie sont de mauvais pronostic.
· Le diagnostic biologique repose sur la sérologie en immunofluorescence indirecte : ascension des anticorps x4 à 7-10 jours d’intervalle avec présence d’IgM
· On peut aussi faire le diagnostic avec une PCR sur une biopsie de l’escarre 
· le traitement repose sur la doxycycline 200 mg en prise unique pendant 1 à 7 jours ou jusque 2 jours après l’apyrexie / fluoroquinolones ciprofloxacine 750 mg deux fois /jour pendant 05 jours. Chez la femme enceinte josamycine (3g/j) pendant 8 jours ; chez l'enfant : prise unique de doxycycline (4 mg/kg ) ou josamicine : 50mg/kg/j pendant 8 jours
· Prévention : il n'y a pas de vaccin. Il faut recommander le port de vêtements longs, utiliser les répulsifs et retirer rapidement les tiques, puisqu’on admet qu’il faut à la tique 20 heures pour transmettre la maladie mais la piqûre des tiques est indolore et le plus souvent ignorée du malade.
· C'est une maladie urbaine et péri-urbaine, endémique dans le pourtour méditerranéen, mais elle peut aussi survenir en Europe centrale et en Afrique centrale. Toutes les tranches d'âge sont touchées. C'est une maladie saisonnière estivale. 
