INFECTIONS URINAIRES DE L'ADULTE

Recommandations AFSSAPS Juin 2008

CYSTITES
M Infections urinaires symptomatiques.

I Intérét de la bandelette urinaire, ECBU inutile sauf : échec, récidive, femme enceinte,
diabete, enfant.

I La cystite chez 'nomme n’existe pas, il s'agit d’une prostatite ou plus rarement d’une
pyélonéphrite.

Une cystite peut étre compliquée.*

Situations Germes Antibiothérapie
cliniques présumés proposée
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CYSTITES RECIDIVANTES
I Traitement de chaque épisode comme une cystite simple (cf) méthodes non médicamenteuses.
M Si > 4/an : administration séquentielle sur plusieurs mois d’antibiotiques variés
Exemple : au moins 6 mois en alternance le soir :
Nitrofurantoine : 50 mg ; Cotrimoxazole : 80 TMP-400 mg SMX.

PYELONEPHRITES AIGUES (PNA)

M Infections urinaires fébriles +/- douleurs lombaires.
W ECBU, échographie rénale a réaliser dans les 24 heures ; scanner non recommandé en
premiére intention, seulement si doute diagnostic ou évolution défavorable.

I Hospitalisation si : PNA grave (sepsis sévére), femme enceinte, doute diagnostic,
impossibilité de réaliser ECBU ou échographie dans les 24 heures, vomissements
importants, conditions socio économiques défavorables.
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Ceftriaxone Cefixime PO
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ECBU a contréler a 48-72h et 4 semaines apreés I'arrét du traitement uniquement
dans les pyélonéphrites compliquées.

I INFECTIONS URINAIRES SUR SONDE : 2 situations
B = Bactériurie asymptomatique : ECBU positif (>105 ufc/ml), sans signe clinique.
I ™ Bactériurie symptomatique : idem + fiévre et/ou pyurie.
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