EXAMEN CYTOBACT RIOLOGIQUE
DES URINES (ECBU)

1 INDICATIONS

N Lexamen cyto-bact@riologique des urines (ECBU) n est pas utile pour un premier @pisode
chez une femme jeune (moins de 65 ans), sans ant@c@dents uro-n@phrologiques et sans facteur
de risque d antibio-r@sistance (antdc@dents d antibioth@rapie rdp@tdes, acquisition nosocomiale).
II' peut Etre avantageusement remplac@ par la recherche de leucocytes et de nitrites  la bandelette
faite par le clinicien. Si la bandelette est ndgative, le diagnostic d infection urinaire peut Etre Zlimind.

N LECBU est indispensable pour le diagnostic d une infection du tractus urinaire dans les
contextes suivants :

- Enfant (<15 ans),

- Homme,

- Femme si bandelette urinaire douteuse, >65 ans, enceinte, porteuse d anomalies du tractus
urinaire, ayant eu plus de 4 @pisodes d infection urinaire dans | annde ou si le dernier @pisode date
de moins de 3 mois, ayant des facteurs de risque d antibior@sistance.

Chez les patients asymptomatiques, la prescription est justi @e dans les cas suivants :

- Patient devant b@n@ cier d une intervention dans la spht.re urog@nitale.

- Femme enceinte : si bandelette urinaire positive ou dans le cadre de la surveillance systdmatique
si diabtte ou menace d accouchement pr@matur@, hyperalbuminurie, antdc@dents d infection
urinaire  r@pdtition ou de py@londphrite, uropathie sous jacente.

- Patient diab@tique avec bandelette urinaire positive.

Remarque : chez la personne g@e toute la dif cultd est d attribuer la bact@riurie la responsabilitd
d un tableau clinique atypique ( tvre isol@e, douleurs abdominales, alt@ration inexpliqude de | ftat
g@ndral...). La recherche d une uropathie doit Etre syst@matique.

N En cas d @chec d un traitement probabiliste d une infection urinaire

ﬁ La recherche de Chlamydia trachomatis sur les urines (1% jet) ainsi que la recherche
de mycobact@ries sont uniquement effectudles sur prescription explicite (cotation non
cumulable avec celle d un ECBU standard).
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